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G UfU n eSb$r dbyggjum upp midstéd utinams

eftir A/Evar Adalsteieson(aevar.adalsteinsson@reykjavik.is)

Ageeti lesandi

| starfi Nattaruskola Reykjavikur i Gufunesbae
hefur verid mikid ad gera ad undanférnu og
lif og fjor i vetur. Vel heppnud ndmskeid, opin
dagskra og skipulagdar heimsoéknir leik og
grunnskolabarna dsamt kennurum, hefur sett
svip sinn & sidustu manudi. Alltidar ad pvi
ad stydja vid utinam og utikennslu og efla
kennara i vidleitni peirra til ad stunda hana.

Stédug préun og uppbygging hefur verid
undanfarin ara Utivistarsveedi Gufunesbaejar
og starfsemi tengdu pvi Samhlida
uppbyggingunnihafa komid betur ijés pau
teekifaeri sem felast i pvi ad stofna midstod
Gtindms undir hatti fristundamidstodvar
innar. Midst6din gaeti verid hugsud sem
freedslusetur og vettvangur menntunar
Gtindms og jafningjafreedslu samstarfi vid
Nattdruskéla Reykjavikur

Jordin Gufunewar stérbyli og kirkjujord um
aldir en fristundamidstédin  Gufunesbeer
hefurverid starfreekt & stadnum sidan 1998
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- Fréttabréf um atindm i Reykjavik

8.april 2016

| PESSU TOLUBLADI:

Fagnamskeid vordonn 2016 (Bls.2)
AvarAdalsteinssorsegir frd fagnamskeidum sem verda
i bodi & voronn.

Samkveemt deiliskipulagi frd arinu 2010 er
sveedid vid  beeinn  skilgreint  sem
borgargardur og er pvi i gédum félagsskap
t.d. Ellidaardals, Oskjutdar og Veturinn kvedur og vorid heilsar (Bls.3)

Hljomskalagards. Borgargardar eru stér graen Morg hundrud bérn dsamt kennurukomu i vetrardag
sveedi og gegna lykilhlutverki sem SkranaiGufunesbee.

Utivistarsveedi i Reykjavik og setja mikinn 7
svip & borgarlandid. I flestum borgargéréum
ma finna sambland af upprunalegri nattdaru !
og manngerdu umhverfi eins og a
Gufunessvadinu.

Reykjavikurborg hefur nylega auglyst eftir Rathlaup-Toff, magnad og leerdomsrikt
patttakendum i forval fyrir lokada Rathlaup er eins konar ratleikur par sem markmidié er
hugmyndasamkeppni um skipulag ad finna merki sem hafa verid sett upp og nota til pess
Gufunessvaedisins i Grafarvogi. Innan bes§érstakt kort sem synir hvar er heegt ad finna merkin.
svaedis sem um raedir fellur GufunesbaerinnlProttin er frabzer tenging vid ttinam og Utikennslu.

og 168 Aburdarverksmidjunnar. Samkeppnin
er haldin i santarfi vid Félag islenskra

landslagsarkitekta. Hugmyndasamkeppnin

gengur Ut & ad kalla eftir hugmyndum ad
skipulagi og hénnun, sem er i samraemi vid
meginstefnu i gildandi  adalskipulagi

Reykjavikur 2019 2030.

(Bls.4)

Utivistarsvaedi i péttbyli
Skipulag Utivistarsveeda parf ad taka mid af porfum

(Bls.5-6)

bvi ermjog mikilveegt ad f& hugmyndiog
raunhaefar tilldgur um framtidarpréun
svaedsins par sem tekid er mid falydheilsu
og heilseflandi starfsemiSlik nalgun er i dag
akvedio leidarljos i starfsemni og spennandi
ao fylgjast med hvernig st préun verdur i
framtidinni.

folks,  Olikum  Gtivistargreinum,  adgengi  og

ahugamalum. bvi purfa Utivistarsveedin ad fa ad proéast
og dafna samhlida breyttri notkun.
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Fagnamskeid voronn 20168 Utinam Gufunesbae

efir AEvar Adalsteinssofaevar.adalsteinsson@reykjavik.is)

Namskeidin eru fyriralla kennaraog leidbeinendursem vilja dypka skilning & tilteknu efni. o
Hentar vel til ad préa Gtindm og hvetja kennara til ad stunda Gtikennslu og vettvangsferdir med:
skélabérnum. Ahersla er 16gd & grunnatridi vidfangsefnisins og hvernig pad birtist okkur i naelfl
umhverfinu til pess adnyta og nalgast med nemendum. Kennarar verda Oruggari a
kennsluadferdum og framsetningu kennsluefnisins. Utikennslan verdur hnitmidud og audvelda

kennaranum ad stadfaera kennsluna. Um er ad reeda fimm namskeid & voronn 2016.

\Jaréfraeéi Z kennari Jéhann d& Pétursson, jardfreedikennari i MK og Leidsdguskalanum

Markmidid er ad nemendur fai freedslu og 06dlist pekkingu a jardfreedi neer umhverfisins,"-
nattdrulegum fyrirbserum og geti tengt pekkinguna vid freedslu i vettvangsferd med nemendum.
Namskeidid fer fram Gufunesbae asamt stuttri vettvangsferd i i seinna skiptid.

Dagsetning: fimmtudagur 14. april og manudagur 18. april. 15130000.

SAégfraeéi - skogartengt atinam z Ulfur Oskarsson, kennari Vidndbinadarhaskola Islands.

Stddvafreedsla i skogartengdu Gtinami. Sjalfbaernipeettir i skoégartengdu Utinami. Lifriki og peym
vistfraedi skogarins. Hvernig myndast skogur. Namskeidid fer fram i Gufunesbse asamt stutt Stiklur
vettvangsferd i i seinna skiptid. ————

Dagssetning manudagur 2. mai og manudagur 9. mai. 15.03.00

Veéurfraeéi Z kennari: Einar Sveinbjornsson vedurfreedingur.

Markmidid er ad nemendur fai freedslu og 6dlist pekkingu & vedurfyrirbserum og ymsu se
tengist breytingum i loftslagsméalum. Namskeidid fer fram Gufunesbee asamt stuttri
vettvangsferd i i seinna skiptid.

Dagsetning: fimmtudagur 19. mai og pridjudagur 24. mai. 13.00.00

Utieldun fyrir lengra komna z kennari Gudmundur Finnbogason matreidslukennari og ] ] )
. P . . Sum utikennslusveedin eda Grenndarsveedin hafa
forstddumadur Utilifsmidstodvar skata & Otljatni. litinn sem engan skég. bessi mynd er fra eifimyrri

Ad kveikja balid, mynda orku sem baedi hitar mat og drykk og vermir umhverfid er hluti hverfum borgarinnar. Myndin er fra Ulfarsardal par
vidfangsefnisins. G6d rad og leidbeiningar vid matreidslu og Utieldun fylgja svo i kjolfarid.sem Ulfarsain lidast nidur graslendid & leid sinni til
Hvernig er best ad vinna og umgangast eldsteedid, aholdin og Gtm#tid par sem allur  sjavar i Blikastadakro.

hoépurinn getur notid gédrar stundar vid balid.

Dagsetning: pridjudagur 17. mai og manudagur 23. mai. 510000

Fuglafraeéi Z kennari Snorri Sigurdsson & umhverfissvidi Reykjavikur.

Hverfisfuglinn heitir verkefnig namskeidid er m fuglaskodun i borginni. Hvernig opna ég augu |
nemendanna fyrir fuglum i naer umhverfi okkar. Hvad hentar fyrir hvada fugl og hvar vill hanr
vera. Namskeidio fer fram i Gufunesbee og i innri hluta Grafarvogs.
Dagsetning: midvikudagur 25. mai og fimmtudad26. mai 15.09 17.00 :

Mikid vetrarriki var i Gufunesbaei kringum

aramétin. Hér er Grillskylid og grenitrén, par

Upplysinge_lr:4ll—5600_og avww.gufunes.is UfUNes.is sem litla Leynirj63rid er, komin { vetrarbining.
Skrénmg a utl@gufunes,ls Myndin var tekin 3. desember 2015.

Athugid !

s e Uppselter & 6llOmamskeidin semi bodi erua pessari 6nn.
Nattaruskoli
Reykjavikur



http://www.gufunes.is/desktopdefault.aspx/tabid-170/
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Veturinn kvedur og vorid heilsar i Gufunesbae

eftir Nils Oskar Nilssomils@reykjavik.js

I vetur hefur fristundamidstédin Gufunesbaer
stadid fyrir fiolbreyttri dagskra  fyrir
fristundaheimili, leikskéla og yngri deildir
grunnskélans. | kringumjolin og aramot
einkenndist  dagskrain af jola og

aramotapema par sem jélaségur voru lesnar,
genginn var jélastigurinn eda jolasveinar
kiktu i heimsoékn.

Skommu eftir j6I og &aramoét tok sidan
vetrardagskrain vid en han var pripeett par
sem hoépar géatu Oskad fir ad ganga
vetrarstiginn, fara i alfaog huldufélksgéngu
eda bua til is. Starfsmenn Nattaruskola
Reykjavikur i Gufunesbae undirbjuggu
vetrardagskrana og kom pa i godar parfir
nykomid beltahjol vid ymsar framkvaemdir
sem tengdust dagskranni.

Vetrarstigurinn fol i sér goénguferd eftir
merktri leid um svaedi Gufunesbeejar. A
leidinni leystu héparnir fjogur skemmtileg

verkefni  sem tengdust skammdeginu.

Verkefnin fjolludu um Porrann, listaverk ar
nattarunni og svo fengu héparnir ad heyra
stutta skamndegissdgu. Auk pess fengu
héparnir ad spreyta sig a skemmtilegum
verkefnum eins og til deemis ad fara i mjog
nystarlegan eltingaleik par sem patttakendur
urdu ad halda sig & sérstokum brautum sem
merktar héfou verid i snjoinn. bessi praut er
kollud snjohjélog sést vel a medfylgjandi

teikningu.

Eitingaleikurinn er
eftir Brautunur

1015m

[ &lfa- og huldufélksgdngunni féru hoparnir i

stutta goénguferd og heimsottu
huldufélksbyggdina i Gufunesi.
Huldufdlksbyggdin  er i  skemmtilegu

storgrytisholti sydst a Utivistarsvaedinu. Til ad
komast pangad vard ad gga yfir matulega

heettulega en spennandi bri sem la yfir
votlent sveedi a leidinni i huldufélksbyggdina.

{sgerdin fél i sér ad héparnir bjuggu til is fra
grunni med pvi ad blanda saman rjoma,
mjolk, sykri og bragdefnum. Bléndunni var
sidan komid fyrir i srkum plastpoka sem

kélnadi vegna efnafreedilegra ahrifa fra

{smolum og salti. {sgerdin atti sér stad undir
berum himni.

Morg hundrud bérn dsamt kennurum komu i
vetrardagskrana i Gufunesbeae. En nua er vorid
ad heilsa med nyjum og spennandi
verkefnum. | Gufoesbae erum vid pegar
byrjud ad taka & moéti bokunum & sveedid
ndna i vor en i gegnum é&rin hafa skolar,
leikskdlar og fristundaheimili verid duglega
ad kikja til okkar i ymis konar dagskra. Vio
hvetjum p& hépa sem eetla sér ad heimseekja
okkur med heekkandi séltili ad panta
timanlega par sem dagarnir fyrir sumarfri eru
oft pétt setnir gestum
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Rathlaup - T6ff, magnad og laerdomsrikt

efir Gisla Orn Bragasogbragason@gmail.con

Gufunesbee hefur na verid sett upp

rathlaupabraut sem er opin fyrir allann

almenning. Eina hjalparteekio sem pu parft er
kort af sveedinu sem synir hvar er heegt ad
finna merkin sem er buid ad setja upp..

Rathlaup er eins konar ratleikur par sem
markmidid er ad finna merki sem hafa verid
sett upp og nota til pess sérstakt kort sem
synir hvar er haegt ad finna merkin.

Fyrir um sex arum var stofnad félag utan um
ipréttina rathlaup sem eru mikid stundad &
Nordurlondunum. Félagio nefnist
Rathlaupafélagio Hekla. Fra pvi félagido var
stofnad hefur pad haft pad ad markmidi ad
kynna iprottina hér & landi og halda uti opnum
eefingum.

Kortakunnatta er mikilveegur hluti af namskram

skéla og kennarar purfa adstod med
Arid 2015 hof félagid uppsetningu a féstum
rathlaupabrautum sem varda teknar i notku
nd & vormanudum. Fyrsta brautin er eins og
aour sagoi i Gufunesbee og opin 6llum hveneer
sem er. Heegt verdur ad nalgast kort a netinu
eda i gegnum simann a rathlaup.is og a
skrifstofu Gufunesbeejar. Af pessu tilefni
verdur haldid upp & alpjodlegan rathlaagag
11. mai 2016 & rathlaupasveedinu i

Gufunesbee.

bdék sem nefnist:
O4EAEER 1T ACT At T ¢C
sem kennslu  og  verkefnabok fyrir
grunnskolakrakka & aldrinum-@2 ara. Bokin er
reefreen og adgengileg 6llum hér:

"Toff, magnad og leerdomsrikt"

Bokin er hluti af samstarfsverkefni
Rathlaupafélagsins Heklu, Gufunesiar og
TTEEOOOA CcOOT1T OEET A - ¢
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nakveem kort af skoélalodum pannig ad

kennara geti pjalfad rétun &
skemmtilegan og spennandi hatt i
hdddstarihe.

Vonandi er ad flestir skolar verdi farnir ad
stunda  4hugaverda  rotunar og
kortakennslu & nesestum &arum og
rathlaupafélagio er tilbuid til ad stydja
vido kennara og Utvega pau hjalpargdgn
sem til parf til pess.

TAEI EOO OAOCEAA Et 00


http://np.netpublicator.com/netpublication/n32355349
mailto:gbragason@gmail.com
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Utivistarsvaedi i péttbyli

islensk utivistarsvaedi & uppbygging peirra og notkun
eftir AEvar Adalsteinssoaevar.adalsteinsson@reykjavil.is

i desember hetfti fréttabladsinglti er Innivar
fijallad um préun dtivistarsveeda. En hver
hefur verid uppbygging peirra og notkun a
islandi? 1 pessari grein verdur fjallad um o6lik
svaedi og hugsanlegum asteedum fyrir pvi.

Pad er greinilegt ad folk sem bjé i péttbyli
hefur snemma sétt i nattrulegt umlerfi i
leit ad slokun og jafnveegi &samt Deirri
upplifun sem pvi fylgir ad vera virkur og
hreyfa sig ati undir berum himni vid
nattirulegar adstaedur. bvi ma spyrja hvort
menn hafi jafnvel i forndld fundid fyrir
jakveedum &hrifum nattarunnar a heilsu og
lidan, sérstaklega & peim stédum par sem
nattirutenging var mikil. Med pa vitneskju
eda hugmynd i farteskinu er edlilegt og
sjalfsagt ad gédur adgangur ad nattdrulegu
utivistarumhverfi sé hluti af
grundvallarlifsgeedum i okkar daglega lifi.

Viofangsefni Gtivistarfolks proast og ahrif fra
6drum l6ndum, nyjar greinar, ny pekking og
Utivistarsveedi koma til ségunnar. Til pess ad
Utivistarsveedi verdi alltaf vel sott og 16go sé
ahersla & nytingu peirra i stad storra
mannlausra svaeda parf ad litarélin fra viou
sjonarhorni. Skipulagio parf ad taka mio af
porfum  folks, Olikum  Gtivistargreinum,
adgengi og ahugamalum. [ stuttu mali sagt
pad parf ad gera Utivistarsveedin pannig Ur
gardi ad félk vilji koma pangad og njéta
nattdrunnar med ahugamalum sim eda i

hvild. pvi er lika naudsynlegt ad huga betur ad
tengingu milli fristunda og skoélastarfs med
pvi ad hafa Gtinamshugtakio til hlidsjonar.
Utinamid getur dypkad og hvatt til Gtivistar
asamt akvedinnar og uppbyggilegrar
notkunar & Utivistarsvaedum.

Oll'k sveedi

Pessi préun er i raun stutt & veg komin &
islandi. Til ad gefa lesendum fréttabréfsins
hugmynd um fj6lbreytnina pa verdur fjallad
um tvo olik Utivistarsveedi a
hoéfudborgarsveedinu. Svaedin eru manngerd i
mismiklum meeli. Odru sveedinu hefur verid
umbyit og pad hannad fra grunni med
landmoétun, medan hitt sveedid sem fjallad er
um er baedi manngérog nattirulegt. Lita ma

a sveedin sem fulltria akvedinnar gerdar af
Utivistarveedum.

Gufunes

Fristundamidstodin Gufunesbeer var stofnud
haustid 1998 og er rekin faSkola og
fristundasvioi Reykjavikur. Eitt af
upphaflegum markmidum i starfi
Gufunesbeejar var ad studla ad samheldni
ibdanna i hverfinu og taka patt i samstarfi og
samskiptum vid ymsa adila, baedi innan og
OOAT EOAOEEOS
eru mjog godar til idkunar Utivistar. Svaedio i
heild er skilgreint sem borgargaréur i

skipulagi Reykjavikur. A sveaedinu er m.a.
gamli béndabaerinn i Gufuneshlladan og
surheysturninn sem nyttur er til veggjakiifs
og auk pess er folfvéllurathlaupsbraut og
hjolabrettapallara tinunum vio Gufunesbae
ba er par strandblaldlur Gr 6sviknum
skeljasandi nybyggdur klifurkastali og géd
aodstada til dtieldunar. Tunin og umhverfi
Gufunesbaejar eru tilvalin til leikja og
iprottaiokunar. Stadurinner hannadur med
pad ad markmidi ad bj6da upp & fjdlbreytta
aostoou til dtivistar an pess ad Olikar greinar
trufli hver adra.Hér er i préun stadur sem
geeti stadido undir nafni sem Utivistarmidstod
og fristundagardur Enn er nog af ényttu landi
og skipulag sveedisins i moétun. Uppbygging
pjonustu i fristndum er ein af kréfum
natimans og pvi vill Gufunesbeer sinna. par &4
ad vera vettvangur tomstunda, menntunar,
menningar og uppeldis

Oskjunlia

Oskjuhlia er skilgreindsem borgargardur
samkveemt adalskipulagi Reykjavikur og er
ahugavert Utivistarsvaedi med fjolbreytilegu
nattarufari, merkilegum jardminjum,mikilli
skograekt og einstokumjardomyndunum og
mannvistarminjum fra stridsarunum.

11 004t 6®skyhligne g aafap winseele @tivigavaeds £6 ]

sokum  néleegdar sinnar vid midbae
Reykjavikur og i og vid Oskjuhlid fer fram
fiolbreytt tomstundastarf. Par manefna
siglingastarfsemi og adsba til sjosunds i
Nauthdlsvik, reglulegar rathlaupsaefingar um
skdgarsvaedin, hjolreidaprautir og fidlbreyttar
hlaupaleidir auk pess sem Oskjuhlidin er
vettvangur fuglaahugamanna. Pa eru i
Oskjuhlis stadsett fimm grendarskogarsvaedi
fyrir atinam. Oskjuhlid er mjog heppileg til
Gtivistar enda fjolsott. bar hefur skdégurinn
mikio addrattarafl og naleegd vid sj6inn gerir
sveedid fjdlbreytt. Par er engin bilaumferd
leyfd og eykur padandina vid n&lruna og
stigakerfi svaedisiner skemmtlega flokid.

(framhald & neestu sidu



